Santo Afonso Maria de Ligdrio




ORACAO INICIAL

Senhor Jesus Cristo, vés com tanto amor entrastes
nesta via para morrerdes por mim; eu porém tantas
vezes vos desprezei! Agora, de toda a minha alma
vos amo e, porque vos amo, arrependo-me do fundo do
coragdo de ter-vos ofendido. Perdoai-me e permiti
gue vos acompanhe nesta via. Vés, por amor a mim,
caminhais para o lugar em que por mim haveis de
morrer, e eu também, por amor a vés, desejo
acompanhar-vos para convosco morrer, amantissimo
Redentor. O meu Jesus, desejo convosco viver e
morrer!

ATO DE CONTRICAO

Meu amorosissimo Jesus, prostrado humildemente aos vossos
pés santissimos, pego-vos, com todo o coragdo, perddo dos
meus pecados os quais eu choro e detesto, especialmente
por serem uma ofensa a vossa infinita bondade. Proponho-
me querer antes morrer que vos ofender; ao invés, declaro
querer vos amar sobre todas as coisas até a morte. Em
compensagdo por tantos débitos por mim contraidos com a
vossa divina justiga, oferego-vos este breve exercicio da
Via Crucis em unido com aquela viagem dolorosa que Vos
fizestes ao Calvario por mim, indignissimo pecador.
Aceitai, 6 Senhor, esta pequena oferta e dai-me a graga
de ganhar todas as santas indulgéncias concedidas pelos
vossos vigarios, os Sumos Pontifices, segundo a intencgdo
dos quais ora pretendo rezar, também para sufragar com
elas as pobres almas do purgatdrio, depois de 1lhes ter
aplicado uma indulgéncia plenadria, aplico-a também por
mim.



Nos te adoramos, 0 Cristo, e te bendizemos
Porque com a tua santa Cruz redimiste o mundo

Considera-se nesta primeira Estagdo a admiravel
submissdo do inocente Jesus no receber do iniquo
Pilatos a injusta sentenga de morte, para que: oS
pecadores recebessem a vida, e assim fossem libertos
da eterna condenagdo. Adoro, meu Jesus, aquela divina
paciéncia com a qual do iniquo tribunal de Pilatos
recebestes a injustissima sentenga de morte: e pelos
méritos de tdo bela virtude, pego-vos que apagueis
aquela justissima sentenga de eterna morte que tantas
vezes me mereceram OS meus pecados, e que me chameis
no dia final entre os vossos eleitos no céu.

Pai Nosso, Ave Maria e Gléria ao Pai

Tem misericordia de nos, Senhor, tem
misericordia de nos



II ESTACAO - JESUS CARREGA A CRUZ

Nos te adoramos, 0 Cristo, e te bendizemos
Porque com a tua santa Cruz redimiste o mundo

Considera-se nesta segunda estagdo a resignagao de
Jesus Cristo ao soto-pdr os seus ombros a cruz a fim
de nos animar a caminhar atras de Si pela via da
mortificagdo e da peniténcia. Bendigo, meu Jesus, a
imensa caridade com a qual, por amor a mim, recebestes
sobre vossos ombros feridos a pesadissima cruz, e Vos
pego dar-me a graga de pacientemente levar pela
espinhosa estrada do mundo a cruz das minhas labutas,
sem separar-me jamais da vossa santissima vontade.

Pai Nosso, Ave Maria e Gléria ao Pai

Tem misericordia de nos, Senhor, tem
misericordia de nos



JESUS CAI PELA PRIMEITL

Nos te adoramos, 0 Cristo, e te bendizemos
Porque com a tua santa Cruz redimiste o mundo

Considera-se nesta terceira estagdo como o nosso
benignissimo Senhor, oprimido pelo peso da cruz e
pelos golpes dos malfeitores, cai por terra, a fim de
nos obter a graga de ndo cairmos jamais em pecado.
Beijo, meu Jesus, com todo o afeto aquele terreno que
Vés ensopastes do vosso sangue na dolorosa dqueda que
sofrestes sob a cruz. Pelos méritos daquela
acerbissima pena que entdo sofrestes, pego-Vos que nédo
permitais jamais que eu caia da vossa graga; e no caso
de eu me encontrar caido, ressurja logo com uma
contrigdo sincera.

Pai Nosso, Ave Maria e Gléria ao Pai

Tem misericordia de nos, Senhor, tem
misericordia de nos



Nos te adoramos, 0 Cristo, e te bendizemos
Porque com a tua santa Cruz redimiste o mundo

Considera-se nesta quarta estagdo a inefdvel dor que
experimentaram reciprocamente Jesus Cristo e a sua Santissima
M3ae ao se encontrarem no caminho do Calvario, a fim de obterem

para nés a graga de fugirmos com toda a cautela de todos os
encontros perigosos. Oh, pudesse também eu, 6 meu Jesus,
consumir-me em pranto por compaixdo diante de vossos tormentos,
a fim de levar-Vos com as minhas lagrimas algum conforto! Neste
momento, pego-Vos, 6 Jesus, pelas agonias de vossa Made, e a Vés
também, pego, 6 Maria, pelas dores do vosso Filho, que me
comovais o coragdo e fagais que, chorando até a morte, possa
ter eu a bela sorte de encontrar-vos e gozar convosco para
sempre na beatitude do paraiso.

Pai Nosso, Ave Maria e Gléria ao Pai

Tem misericordia de nos, Senhor, tem
misericordia de nos



TACAO - JESUS E AJUDADO PELO CIRIN

Nos te adoramos, 0 Cristo, e te bendizemos
Porque com a tua santa Cruz redimiste o mundo

Considera-se nesta quinta estagdo como Jesus Cristo
permite ser ajudado pelo Cireneu a carregar a cruz, a
fim de ensinar a nés todos a ndo nos avergonharmos
jamais de levar junto com Ele a cruz misteriosa da
pobreza, das doengas, das perseguigdes e das desgragas.
Confundo-me, meu Jesus, ao refletir sobre a repugnéncia
mostrada pelo Cireneu em vos ajudar a levar a cruz, e
vos pego humildemente perddo pela pouca resignagdo com a
qual eu mesmo levei até agora a mistica cruz dos
sofrimentos. Oh, que eu ndo me abata jamais por qualquer
labuta que eu tenha de enfrentar, e que eu reponha
sempre minha delicia no viver e morrer crucificado para
todos os gostos do mundo.

Pai Nosso, Ave Maria e Gléria ao Pai

Tem misericordia de nos, Senhor, tem
misericordia de nos



.STACAO - VERONICA ENXUGA O ROSTO DE JES

Nos te adoramos, 0 Cristo, e te bendizemos
Porque com a tua santa Cruz redimiste o mundo

Considera-se nesta sexta estagdo como Jesus Cristo
deixou impressa a imagem do seu rosto no pano da
Verdnica que avangou entre a multiddo a fim de enxuga-
lo, e com isso nos ensina o dever de desprezar todos
os respeitos humanos se queremos ter o seu retrato
esculpido no nosso coragdo. Admiro, meu Jesus, a
generosa piedade da Verdnica, ao avangar sem temor
entre a multiddo insolente para enxugar-vos a face
toda gotejante de suor e de sangue; e pelos méritos
desta tédo bela coragem, pego-vos que me deis forga
para vencer todo o respeito humano e para sempre mais
avangar no vossSO amor.

Pai Nosso, Ave Maria e Gléria ao Pai

Tem misericordia de nos, Senhor, tem
misericordia de nos



Nos te adoramos, 0 Cristo, e te bendizemos
Porque com a tua santa Cruz redimiste o mundo

Considera-se nesta sétima estagdo como Jesus Cristo
cai pela segunda vez sob o peso da sua cruz para nos
obter a forga de ndo recairmos nunca em pecado. Oh,
ndo permitais, 6 meu Jesus, que com novos pecados eu
vos renove as penas atrocissimas e as horrendas
fadigas por vés sofridas na segunda queda! A vossa
paixdo seja sempre na minha mente e no meu coragdo a
fim de evitéd-los com todo o desejo de renovacdo e de
corresponder ao vosso amor com uma fidelidade
inalterdvel no vosso santo servigo.

Pai Nosso, Ave Maria e Gléria ao Pai

Tem misericordia de nos, Senhor, tem
misericordia de nos



CAO - JESUS CONSOLA AS MULHE

Nos te adoramos, 0 Cristo, e te bendizemos
Porque com a tua santa Cruz redimiste o mundo

Considera-se nesta oitava estagdo como Jesus Cristo

ensinou as mulheres piedosas a chorar por si mesmas em
a fim de nos ensinar a chorar

vez de chorar por Ele,
que foram a

antes de qualquer coisa os nossos pecados,
causa de todos os Seus sofrimentos. E verdade, 6 meu
que eu tenho mais motivos para chorar os

adoravel Jesus,
meus pecados que OS VvOSsSOos tormentos, mas se 0S meus
é entdo

pecados foram a causa de todas as vossas penas,

meu dever que eu chore por compaixdo das vossas dores e
Concedei-me pois o dom das

por dor dos meus pecados.
lagrimas, a fim de que eu chore frutuosamente até a

morte, para que eu ndo tenha de chorar depois inutilmente
toda a eternidade no inferno.

Pai Nosso, Ave Maria e Gloéria ao Pai

Tem misericordia de nos, Senhor, tem
misericordia de nos



CAO - JESUS CAI PELA TERCEI

Nos te adoramos, 0 Cristo, e te bendizemos
Porque com a tua santa Cruz redimiste o mundo

Considerasse nesta nona estagdo como Jesus Cristo, como
reflexo da inutilidade da sua paixdo a respeito de
muitos, sente-se oprimir de modo a cair pela terceira vez
sob a cruz, a fim de nos ensinar que o maior desgosto que
nés podemos provocar é o de abusar dos seus beneficios e
das suas gragas. Nao permitais, 6 Senhor, que eu esteja
no numero daqueles que, caminhando num caminho contrério
aos vossos exemplos, tornam inGteis para si préprios a
vossa paixdo e a vossa morte. Sustentai-me com a vossa
graga, a fim de que, merecendo estar com os eleitos a
vossa direita no dia do juizo, seja com eles introduzido

por Vés no reino da gléria.

Pai Nosso, Ave Maria e Gléria ao Pai

Tem misericordia de nos, Senhor, tem
misericordia de nos



ESUS E DESPIDO DE SUA

Nos te adoramos, 0 Cristo, e te bendizemos
Porque com a tua santa Cruz redimiste o mundo

Considera-se nesta décima estagdo o rubor
experimentado por Jesus Cristo ao ser despido diante
de todos, a fim de expiar as nossas vaidades e as
nossas imodéstias. Depois amargou o fel para descontar
os débitos por nds contraidos por tantas gulodices.
Oh, por aquele santo rubor que vos subiu, 6 meu Jesus,
ao ser publicamente despido das vossas vestes,
concedei-me a graga de despir-me de todos os hébitos
pecaminosos, e de desprezar corajosamente os boatos
dos libertinos e todos os preconceitos do mundo.

Pai Nosso, Ave Maria e Gléria ao Pai

Tem misericordia de nos, Senhor, tem
misericordia de nos



A0 - JESUS E PREGADO NA C

Nos te adoramos, 0 Cristo, e te bendizemos
Porque com a tua santa Cruz redimiste o mundo

Considera-se nesta décima primeira estagdo a dolorosa
carnificina suportada por Jesus Cristo ao ser
estendido e pregado sobre a cruz, a fim de descontar a
pena dos pecados que ndés cometemos com todos os
sentimentos do nosso corpo. Fico horrorizado, meu
Jesus, ao pensar na barbara e desumana atrocidade de
vos pregar com tdo impiedosos golpes sobre a cruz; e
pelos méritos daqueles espasmos que provastes em tao
horrenda carnificina, pego-vos que me deis o espirito
para crucificar com a mortificagdo os meus sentidos, a
fim de que ndo possam nunca se rebelar contra a vossa
santissima lei.

Pai Nosso, Ave Maria e Gléria ao Pai

Tem misericordia de nos, Senhor, tem
misericordia de nos



ESTACAO - JESUS MORRE NA CRU

Nos te adoramos, 0 Cristo, e te bendizemos
Porque com a tua santa Cruz redimiste o mundo

Considera-se nesta décima segunda estagdo como Jesus
Cristo, depois de trés horas de penosissima agonia,
morreu em meio a dois ladrdes sobre a cruz, a fim de
dar a vida a todo o mundo e de tornar doce a nossa
morte. Uma vez que, a vossa morte, 6 meu Jesus, se
conturbaram os céus e a terra, dai-me, pego-vos, uma
contrigdo vivissima das minhas culpas, para que eu néo
aparega mais insensivel das mesmas coisas insensatas,
mas ao invés, com um coragdo despedagado pela dor, eu
chore continuamente a vossa paixdo e morte.

Pai Nosso, Ave Maria e Gléria ao Pai

Tem misericordia de nos, Senhor, tem
misericordia de nos

V|| ME A



O - JESUS E DESCIDO D

Nos te adoramos, 0 Cristo, e te bendizemos
Porque com a tua santa Cruz redimiste o mundo

Considera-se nesta décima terceira estagdo a acerbissima dor
de Maria ao ver, entre seus bragos, o ensanguentado cadaver
de seu Filho. Oh, salvaguardemo-nos de renovar tdo grande
tormento a Virgem com os nossos pecados, o0s quais sdo uma
nova crucifixdo de Jesus Cristo. Orai conosco, 6 grande
Virgem, j& que o excesso das minhas falhas deram a morte
Aquele que era imortal. Eu me doo por isso o quanto posso, e
decido sofrer qualquer pena antes que renovar com a minha
morte a crucifixdo do vosso Filho. Vds, porém, &6 Maria, que
bem sabeis quanto eu sou fragil e inconstante, obtende-me a

forca de ser sempre fiel a t&o necessario propédsito.

Pai Nosso, Ave Maria e Gléria ao Pai

Tem misericordia de nos, Senhor, tem
misericordia de nos



Nos te adoramos, 0 Cristo, e te bendizemos
Porque com a tua santa Cruz redimiste o mundo

Considera-se nesta Ultima estagdo a devogdo de Jodao,
de José de Arimateia, de Nicodemos e das outras
piedosas mulheres ao dar digna sepultura a Jesus

Cristo. Oh, Reavivemos a fé e tenhamos com relacdo a
Ele os mesmos sentimentos de tristeza, quando, na

Sagrada Comunhdo, Ele vier se depositar no nosso pobre
coragdo. Para cavar-me do sepulcro dos meus pecados,

Vés quisestes descer a tumba, 6 meu Jesus; agradego-

vos o quanto posso por um beneficio assim tdo nobre, e
vos pego de completar a vossa obra ao fazer com que,
vivendo continuamente na vossa graga, eu merega viver

convosco eternamente na gléria.

Pai Nosso, Ave Maria e Gléria ao Pai

Tem misericordia de nos, Senhor, tem
misericordia de nos



ORACAO FINAL A JESUS CRUCIFICADO

Eis-me aqui, &6 meu bom e dulcissimo Jesus!
Humildemente prostrado de joelhos em vossa
presenga, pego e suplico-vos, com todo o fervor de
minha alma, que vos digneis gravar em meu coragao
os mais vivos sentimentos de fé, esperanga e
caridade, de verdadeiro arrependimento de meus
pecados, e um firme propdésito de emendar-me,
enquanto vou considerando, com vivo afeto e dor, as
vossas cinco chagas, tendo presentes as palavras
que ja& o profeta Davi punha em vossa boca, & bom
Jesus: “Transpassaram minhas mdos e os meus pés e
contaram todos os meus ossos” (S1 21, 17)

A NOSSA SENHORA DAS DORES

O Mae das Dores, Rainha dos mArtires, que tanto
chorastes vosso Filho, morto para me salvar,
alcangai-me uma verdadeira contri¢do dos meus
pecados e uma sincera mudanga de vida. Mae, pela dor
que experimentastes quando vosso divino Filho, no
meio de tantos tormentos, inclinando a cabega
expirou a vossa vista sobre a cruz, eu vos suplico
que me alcanceis uma boa morte. Por piedade, o
advogada dos pecadores, nao deixeis de amparar a
minha alma na afligcdo e no combate da terrivel
passagem desta vida a eternidade. E, como é possivel
que, neste momento, a palavra e a voz me faltem para
pronunciar o vosso nome e o de Jesus, rogo-vos,
desde ja&, a vbés e a vosso divino Filho, que me
socorrais nessa hora extrema, e assim direi: Jesus e

Maria, entrego-vos a minha alma. Amém.
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