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SANTIFICAI-NOS

Altissimo Senhor do Universo, prostro me
diante de Vossa Augusta realeza como o
mais débil de todos os vossos servos e pior
que todas as criaturas. Recorro primeiramente
aos auxilios de vossa Mae Santissima, pois ¢
VOSSO querer que por ela recebamoso todo
necessario para a salvacao de nossas almas e
busco também a Ti, com a intercessao dos
Santos das quais favoreces com 1imensas
gracas por todo o amor que nutrem para
contigo. Eu quero de todo o coracao, e se
nao for sincero que eu aprenda a querer, a
santidade que me levara a contemplar a
beleza da tua Verdade. Que diante de todo
sofrimento, inevitavel aos justos, eu saiba
oferecer cada lagrima como prova de meu
amor, a conversao dos pecadores e a
salvacao das almas do purgatorio, pois nao
busco nada que nao Vossa ¢gloria, por isso,
me entrego s endo o minimo que mereces,
mas o maximo que tenho para que toda a
eloria seja devida a Vos! Eu quero, com a
sua graca, ser como Vos, obedecendo até a
morte como Cristo, amando como e com o
Espirito Santo! Eu vos suplico, Senhor,

santificainos! Assim seja.



PARA TODO DIA

Antes de levantar

Jesus Maria e José, eu vos ofereco o meu
coracao e a minha alma.

Apos levantar

+ Eu vos louvo, meu Senhor, e a voOs sou
infinitamente por me concederes contemplar a
beleza de mais um dia. Nada mereco, mas tudo
me das. Ajudai-me a progredir nas virtudes e
da-me forcas, conhecimento e vontade para nao
pecar. Por isso eu vos prometo Deus, que hoje
nao farei (citar um ou mais pecados) que ontem

me pesou a consciéncia ao dormir. Socorrei-me,
Senhor!

[Santo Anjo, Pai Nosso, Ave Maria, Gloria ao Pai]

Durante o Dia
[Santo Terco Atos de Fé, Esperanca e Caridade]

Oracoes da Noite

+ Eu Vos adoro, meu Deus, e Vos amo com todo o
coracao. Dou-Vos gracas por me terdes criado, feito
cristao e conservado neste dia. Perdoai-me as faltas
que hoje cometi e, se algum bem {fiz, aceitai-o.
Guardai-me durante o repouso e livrai-me dos
perigos. A vossa graca esteja sempre comigo € com
todos 0s que me sao caros. Ameém.



Meu Deus, dai-me luz para conhecer os pecados
que hoje cometi, as causas deles e os meios de os
evitar.

Exame de consciéencia:
Deveres para com Deus;
Deveres para com o proximo;
Deveres para comigo mesmo.

Meu Deus, porque sois tao bom, tenho muita pena
de vos ter ofendido. Ajudai-me a nao tornar a
pecar.

|Santo Anjo]

Pelas Almas do Purgatorio

Dai-lhes, Senhor, o eterno descanso, entre os
esplendores da luz perpétua. Descansem em paz.
Amemn.

Amado Jesus, Jos¢ e Maria, dou-Vos o coracao e a
alma minha.

Amado Jesus, José e Maria, assisti-me na ultima
agonia.

Amado Jesus, Jos¢ e Maria, expire em paz entre
Vos a alma minha.

|Pai Nosso, Ave Maria, Gloria ao Pail



PARA ANTES DOS ESTUDOS

Senhor nosso, nos vossos vilissimos servos
queremos entrar para haver vossos tesouros.
Agrade-vos nos introduzir para que nestas
palavras e santa licao tanto vos amemos quanto
vos conhecamos porque nao queremos VoS
conhecer se nao para vos amar.

Senhor nosso, nosso Deus e Criador. Amém.

NOVENA DAS ROSAS

Oracao: “Santissima Trindade, Pai, Filho e Espirito
Santo, eu Vos agradeco todos os favores, todas as
gracas com que enriquecestes a alma de Vossa
serva Teresa do Menino Jesus durante os 24 anos
que passou na Terra. Pelos méritos de tao querida
santinha, concedei-me a graca que ardentemente
Vos peco: (fazer o pedido), se for conforme a Vossa
Santissima vontade e para salvacao de minha alma.
Ajudai minha fé e minha esperanca, 0 Santa
Teresinha, cumprindo, mais uma vez, sua promessa
de que ninguém vos invocaria em vao, fazendo-me
ganhar uma rosa, sinal de que alcancarei a graca
pedida”.

[24 Glorias ao Pai]

Santa Teresinha do Menino Jesus e da Sagrada
Face, rogai por nos!



PREPARACAO PARA A MISSA

Oracao de Santo Ambrosio

Senhor Jesus Cristo, eu, pecador, nao presumindo
de meus proprios meéritos, mas confiando em vossa
bondade e misericordia, temo entretanto e hesito
em aproximar-me da mesa de vosso doce convivio.
Pois meu corpo e meu coracao estao manchados
por muitas faltas, e nao guardei com cuidado meu
espirito e minha lingua. Por isso, 0 bondade divina
e temivel majestade, em minha miséria recorro a
vos, fonte de misericordia; corro para junto de vos
a {im de ser curado, refugio-me em vossa protecao
e anselo ter como Salvador aquele que nao posso
suportar como juiz. Senhor, eu vos mostro minhas
chagas, e vos revelo a minha vergonha. Sei que
meus pecados sao muitos e grandes e temo por
causa deles, mas espero em vossa infinita
misericordia. Olhai-me pois com os vossos olhos
misericordiosos, Senhor Jesus Cristo, Rel eterno,
Deus e homem, crucificado por causa do homem.
Escutai-me, pois espero em vos; tende piedade de
mim, cheio de misérias e pecados, vos que jamais
deixareis de ser para nos a fonte da compaixao.
Salve, vitima salvadora, oferecida no patibulo da
Cruz por mim e por todos os homens. Salve, nobre
e precioso Sangue, que brotas das chagas de meu
Senhor Jesus Cristo crucificado e lavas os pecados
do mundo inteiro. Lembrai-vos, Senhor, da vossa
criatura resgatada por vosso Sangue. Arrependo-
me de ter pecado, desejo reparar o que 1iz.




Livrai-me, 0 Pai clementissimo, de todas as minhas
iniquidades e pecados, para que inteiramente
purificado mereca participar dos Santos Mistérios.
E concedel que o vosso Corpo e o vosso Sangue,
que eu embora indigno me preparo para receber,
sejam perdao para os meus pecados e completa
purificacao de minhas faltas. Que eles afastem de
mim os pensamentos maus e despertem os bons
sentimentos; tornem eficazes as obras que vos
agradam, e protejam meu corpo e minha alma
contra as ciladas de meus inimigos. Amém.

Oracao a Nossa Senhora

O Miae de bondade e misericordia, Santa Virgem
Maria, eu, pobre e indigno pecador, a vos recorro
com todo o afeto do meu coracao, implorando a
vossa piedade. Assim como estivestes de pé junto a
cruz do vosso Filho, também vos digneis assistir-
me, nao s6 a mim, pobre pecador, como a todos os
sacerdotes que hoje celebram a Eucaristia em toda
a santa Igreja. Auxiliados por vos, possamos
oferecer ao Deus uno e trino a vitima do seu
agrado. Amem.



ACAO DE GRACAS

Alma de Cristo

Alma de Cristo, santificai-me. Corpo de Cristo,
salvai-me. Sangue de Cristo, inebriai-me. Agua do
lado de Cristo, lavai-me. Paixao de Cristo,
confortai-me. O bom Jesus, ouvi-me. Dentro de
vossas chagas, escondei-me. Nao permitais que me
separe de vos. Do espirito maligno, defendei-me.
Na hora da morte, chamai-me e mandai-me ir para
vOs, para que com vossos Santos vos louve por
todos os séculos dos séculos. Amém.

Oferecimento de si mesmo

Recebei, Senhor, minha liberdade inteira. Recebei
minha memoria, minha inteligéncia e toda a minha
vontade. Tudo que tenho ou possuo de vos me veio;
tudo vos devolvo e entrego sem reserva para que a
vossa vontade tudo governe. Dai-me somente vosso
amor e vossa graca e nada mais vos peco, pois ja
serel bastante rico.

Comunhao Espiritual

Meu Jesus, eu creio que estais realmente presente
no Santissimo Sacramento do Altar. Amo-vos sobre
todas as coisas, e minha alma suspira por Vos. Mas,
como nao posso receber-Vos agora no Santissimo
Sacramento, vinde, ao menos espiritualmente, a
meu coracao. Abraco-me convosco como Sse ja
estivésseis COmigo: uno-me Convosco
inteiramente. Ah! nao permitais que torne a
separar-me de Vos. Amém.



SANTIFICAI-VOS!
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